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ANCHE
ONLINE

UOVO  
DI CIOCCOLATO 
LINDT 
gusti vari, 
240 g

Conviene

DAL 21 AL 31 MARZO 2024

41,25 € al kg

9,90 €
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Ai Soci Conviene di più Riservato ai Soci: COOP Liguria, Novacoop e COOP LombardiaNON TUTTE LE REFERENZE O LE VARIANTI DI GUSTO POTREBBERO ESSERE PRESENTI

UOVO  
DI CIOCCOLATO  
NOCCIOLATO  
NOVI 
gianduia o fondente, 
450 g

Conviene

Solo per i

SOCI

UOVO DI CIOCCOLATO 
BALOCCO 
al latte, Puffi, 
150 g

UOVO DI CIOCCOLATO 
DOLFIN 
al latte, licenze varie, 
220 g

Conviene

UOVO DI CIOCCOLATO 
BAULI 
al latte, Kucciolotti, 190 g

Conviene

Solo per i

SOCI

UOVO  
DI CIOCCOLATO 
BACI PERUGINA 
gusti vari, 
265 g

Solo per i

SOCI

UOVO  
DI CIOCCOLATO  
DOLCI PREZIOSI  
al latte, licenze varie,  
280 g

UOVO  
DI CIOCCOLATO 
MONDOALLEGRO 
al latte o fondente, 
400 g

Conviene

MINI OVETTI WITOR’S 
ripieni, al latte o nocciola, 
500 g

Conviene

COLOMBA BAULI 
ciocosoffice,  
750 g

Conviene

all’interno 

veri giochi da scoprire

UOVO DI CIOCCOLATO 
KINDER GRAN SORPRESA 
tipi vari, 150 g

Sconto
Più

Utilizza 50 Punti
ricevi un ulteriore Sconto di

1,00€

Prezzo finale per i Soci

8,99€
59,93€ al kg

Conviene

DAL 21 AL 31 MARZO 2024

LA GRAN COLOMBA 
MAINA 
classica, 750 g

Conviene

42,00 € al kg

36,60 € al kg

35,91 € al kg
46,84 € al kg

41,13 € al kg

29,61 € al kg

6,98 € al kg

9,20 € al kg

9,98 € al kg

66,60 € al kg

18,90 €

5,49 €
7,90 €8,90 €

10,90 €

8,29 €

3,99 €

3,49 €

6,90 €

9,99 €

5,99 € al kg

4,49 €



4 Ai Soci Conviene di più Riservato ai Soci: COOP Liguria, Novacoop e COOP LombardiaNON TUTTE LE REFERENZE O LE VARIANTI DI GUSTO POTREBBERO ESSERE PRESENTI

GORGONZOLA 
D.O.P. IGOR 
al banco gastronomia, 
all’etto

Conviene

LINEA BON ROLL 
DI TACCHINO AIA 
gusti vari, 
750 g

Conviene

Sconto Soci

%

SALAME 
IL GOLFETTA 
al banco gastronomia, 
all’etto

FIOR DI RICOTTA  
al banco gastronomia, 
all’etto

Conviene

Sconto Soci

%

PAN TRAMEZZINO 
250 g

BATTUTA DI BOVINO 
ADULTO FIOR FIORE 
razza piemontese, 
160 g

Sconto
%

1,5 Kg
Confezione

Sconto Soci

%

PATATE NOVELLE 
ORIGINE 
1,5 kg

PROSCIUTTO COTTO 
RICCAFETTA  
ALTA QUALITÀ RASPINI 
al banco gastronomia, 
all’etto

Sconto
%

LASAGNE  
AL RAGÙ DI CARNE 
GUSTO QUI 
all’etto

Sconto
%

INSALATE  
MAXI FORMATO 
BONDUELLE 
esempio: le tenere, 
200 g

Conviene

DAL 21 AL 31 MARZO 2024

1,45 €
7,25 € al kg

35

2,99 €  al kg 2,00 €

1,29 € al kg

1,94 €

33

2,34 €  (al kg 23,40 €)

all’etto (15,60 € al kg)

1,56 €

30

1,39 €  (al kg 13,90 €)

all’etto (9,70 € al kg)

0,97 €

30

40

20

all’etto (12,00 € al kg)

7,32 € al kg

all’etto (19,50 € al kg)

all’etto (5,90 € al kg)

6,80 € al kg

29,94 € al kg

2,79 €  (al kg 27,90 €)

2,89 €  al kg 11,56 €

5,99 €  al kg 37,44 €

1,20 €
5,49 €

1,95 €
0,59 €

1,70 €
4,79 €
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Ai Soci Conviene di più Riservato ai Soci: COOP Liguria, Novacoop e COOP LombardiaNON TUTTE LE REFERENZE O LE VARIANTI DI GUSTO POTREBBERO ESSERE PRESENTI

OLIVE VERDI DOLCI 
GIGANTI MADAMA 
OLIVA 
250 g

Sconto

Clienti

Sconto

Soci

%
%

TORTA  
BUONA PASQUA 
450 g

Sconto
%

MELE PINOVA I.G.P. 
VAL VENOSTA 
al kg

Conviene

ARROSTO DI VITELLO 
FATTORIE NATURA 
al kg

Sconto
%

Sconto Soci

%

TAGLIATA  
DI PETTO DI POLLO 
COOP 
400 g

Sconto Soci

%

MACINATO  
DI BOVINO  
ADULTO  
COOP 
500 g

1,5 Kg
Confezione

2515

20

20

20

20

10,72 € al kg
12,16 € al kg

20,89 € al kg
9,75 € al kg

10,38 € al kg

3,58 €  al kg 14,32 €

11,90 €  al kg 26,45 €

18,99 €

4,88 €  al kg 12,20 €

6,50 €  al kg 13,00 €

2,68 €3,04 €

9,40 €

1,69 €

15,09 €

3,90 €

5,19 €
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Ai Soci Conviene di più Riservato ai Soci: COOP Liguria, Novacoop e COOP LombardiaNON TUTTE LE REFERENZE O LE VARIANTI DI GUSTO POTREBBERO ESSERE PRESENTI
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MOZZARELLA TRIS 
SANTA LUCIA  
GALBANI  
3 × 125 g

Conviene

SALAME NEGRONETTO 
NEGRONI  
220 g

Sconto

Clienti

Sconto

Soci

%
%

PASTA SFOGLIA ROTONDA 
O PASTA BRISÉE BUITONI  
230 g

Sconto
%

Solo per i

SOCI

SOTTILETTE  
classiche, 7 fette, 
200 g

Solo per i

SOCI

ACTIMEL DANONE 
gusti vari, 
6 × 100 g

Solo per i

SOCI

MASCARPONE 
SANTA LUCIA 
GALBANI 
500 g

RICOTTA 
VACCINA 
GRANAROLO 
450 g

Sconto
%

PANCETTA A CUBETTI 
BERETTA 
affumicata o dolce,  
2 × 75 g

Conviene

YOGURT INTERO 
100% NATURALE 
YOMO 
gusti vari,  
2 × 125 g

Conviene

DAL 21 AL 31 MARZO 2024

20

8,95 € al kg

1,79 €
4,48 € al kg

2,69 €

6,58 € al kg

3,29 €

33

2,99 €  al kg 6,65 €

4,42 € al kg

1,99 €

2,59 €
17,27 € al kg

0,89 €
3,56 € al kg

3020

17,73 € al kg

7,17 € al kg

20,32 € al kg

5,59 €  al kg 25,41 €

3,90 €

2,69 €

4,47 €
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Concorso valido dal 05/02/2024 al 15/05/2024 con eventuale estrazione dei premi residui/non assegnati della fase Instant Win e assegnazione 
finale del Super premio tramite giuria entro il 30/06/2024. Montepremi stimato 13.920,00€ iva esclusa ove presente. 
Conserva il pack del prodotto per fotografarlo insieme alla tua ricetta. Conserva lo scontrino in originale per partecipare al concorso. 
*Partecipano alla promozione tutti i formati di Pisellini Primavera Findus. Dettaglio prodotti in promozione, limitazioni, 
modalità di partecipazione e Regolamento www.cometenessunomaifindus.it **Immagine a scopo illustrativo

ACQUISTA ALMENO 1 PRODOTTO A SCELTA TRA:
 PESCE NATURALE, I GRATINATI o BISTRÒ

PROVA A

VINCERE SUBITO
L’ESCLUSIVO SET 

GREMBIULE + TOVAGLIA
FIRMATO

CONCORSO VALIDO DALL’11.03.2024 
AL 05.10.2024.
ESTRAZIONE ENTRO L’08.11.2024.MONTEPREMI € 10.947,50 IVA INCLUSA.
DETTAGLIO DATE E ORARI 
DI PARTECIPAZIONE NEL REGOLAMENTO 
SU WWW.ILGUSTODIESSERESOSTENIBILI.IT

Scopri i prodotti
inclusi nella promo

PARTECIPA ANCHE TRAMITE 
WHATSAPP Al numerO 
02.49962810

Ai Soci Conviene di più Riservato ai Soci: COOP Liguria, Novacoop e COOP LombardiaNON TUTTE LE REFERENZE O LE VARIANTI DI GUSTO POTREBBERO ESSERE PRESENTI

MINESTRONE  
TRADIZIONE  
FINDUS 
surgelato, 
1 kg

Sconto
%

Sconto Soci

%

FILETTI  
DI MERLUZZO 
CAPITAN FINDUS 
surgelati, 360 g

Solo per i

SOCI

MISTO DI MARE ROSSO 
CAPITAN FINDUS 
surgelato, 
400 g

Solo per i

SOCI

PIZZA 
MARGHERITA  
BELLA NAPOLI  
BUITONI  
surgelata, 
650 g

SPINACI CUBELLO 
FOGLIA PIÙ 
OROGEL 
surgelati, 
900 g

Conviene

SALMONE AFFUMICATO 
NORVEGESE  
KV NORDIC 
100 g

Conviene

SUGHI FRESCHI 
RANA 
gusti e formati vari

Sconto
%Solo per i

SOCI

BESCIAMELLA 
CHEF PARMALAT 
classica, 
500 ml

PASTA FRESCA PER LASAGNE 
SFOGLIAVELO RANA 
250 g

Sconto
%

PISELLINI 
PRIMAVERA  
FINDUS 
surgelati, 
700 g

Conviene

4,38 € al lt

2,19 €

30

2,59 €  al kg 10,36 €

7,20 € al kg

1,80 €

4,27 € al kg

2,99 €

50 40

30

14,44 € al kg

12,48 € al kg

6,14 € al kg

3,21 € al kg

49,90 € al kg

4,29 €
8,69 €  al kg 24,14 €

2,14 € 5,20 €

4,99 €3,99 €

2,89 €

4,99 €
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Ai Soci Conviene di più Riservato ai Soci: COOP Liguria, Novacoop e COOP LombardiaNON TUTTE LE REFERENZE O LE VARIANTI DI GUSTO POTREBBERO ESSERE PRESENTI

ACQUA MINERALE 
NATURALE REBRUANT 
SANT’ANNA 
1,5 lt

Conviene

BIRRA 
MORETTI  
660 ml

Conviene

COCA COLA 
2 × 1,35 lt

Conviene

Solo per i

SOCI

CAFFÈ QUALITÀ ROSSA 
LAVAZZA 
2 × 250 g

BISCOTTI GOCCIOLE 
PAVESI  
500 g

Sconto
%

Solo per i

SOCI

PATATINE CLASSICHE 
SAN CARLO 
300 g

PASTA DI SEMOLA 
DE CECCO 
formati normali, 
500 g

Sconto
%

OLIO EXTRA VERGINE 
DI OLIVA 
COSTA D’ORO 
classico, 
750 ml

Conviene

PASSATA CLASSICA 
MUTTI 
700 g

Sconto
%

Sconto Soci

%

MERENDINE NASTRINE 
MULINO BIANCO 
6 pezzi, 
240 g

DAL 21 AL 31 MARZO 2024

50 47 40

40

0,26 € al lt

1,58 € al lt

1,09 € al lt

11,18 € al kg

3,18 € al kg

7,30 € al kg

1,78 € al kg

9,19 € al lt

1,84 € al kg

7,46 € al kg

3,19 €  al kg 6,38 € 1,69 €  al kg 3,38 €
2,15 €  al kg 3,08 €

2,99 €  al kg 12,46 €

0,39 €

1,04 €

2,94 €

5,59 €

1,59 €

2,19 €

0,89 €

6,89 €

1,29 €

1,79 €



9Ai Soci Conviene di più Riservato ai Soci: COOP Liguria, Novacoop e COOP LombardiaNON TUTTE LE REFERENZE O LE VARIANTI DI GUSTO POTREBBERO ESSERE PRESENTI
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Sconto Soci

%

SHAMPOO O BALSAMO 
ULTRA DOLCE GARNIER 
esempio: shampoo olio meraviglioso, 
250 ml

Sconto Soci

%

BAGNOSCHIUMA 
BOROTALCO 
450 ml

DETERSIVO LIQUIDO 
PER LAVATRICE DASH 
21 lavaggi, 
1,05 lt

Sconto
%

CARTA IGIENICA 
ROTOLONI REGINA   
decorata, 2 veli, 4 rotoli

Sconto
%

PANNOLINI BABY-DRY PAMPERS  
pacco doppio, pannolini: midi 56 pezzi, maxi 48 pezzi,  
junior 44 pezzi o XL 34 pezzi

Conviene

ASSORBENTI SETA 
ULTRA LINES  
pacco singolo, tipi e formati vari

Conviene

DEODORANTI 
BOROTALCO  
tipi e formati vari.  
Esempio: spray Original, 
150 ml

Solo per i

SOCI

SGRASSATORE 
UNIVERSALE  
NEW UPSIDE DOWN 
CHANTECLAIR 
spray, marsiglia, 
750 ml

Solo per i

SOCI

ASCIUGATUTTO 
ASCIUGONI REGINA 
2 veli, 
100 strappi x 2 rotoli

Conviene
Sconto Soci

%

DETERSIVO  
PER LAVASTOVIGLIE 
QUANTUM FINISH  
tabs lemon 27 pezzi,  
280 g

2,39 €
30

20 25

30

30

8,60 € al lt

4,98 € al lt

6,32 € al lt

19,93 € al lt

3,59 € al lt

2,69 €  al lt 10,76 €

2,99 €  al lt 6,65 €

9,49 €  al lt 9,04 €

4,39 €

2,15 € 2,24 €

6,64 €

3,07 €

13,49 €

2,29 €

2,99 €

2,69 €
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ACCELERA LA RACCOLTA CON I PRODOTTI SPONSOR DAL 21 AL 31 MARZO 2024

Vale

Bollino

FANTASIA DI SPIEDINI  
DI SUINO MERICCO 
330 g

Vale

Bollino

LE PATATE ORIGINALI 
MCCAIN  
surgelate, 
1,04 kg

Vale

Bollini

GELATO VALSOIA 
500 g

Vale

Bollino

LASAGNE BOLOGNESE 
SCHÄR 
surgelate e senza glutine,  
350 g

Vale

Bollino

PURÈ FRESCO DI PATATE 
DIMMIDISÌ 
450 g

Vale

Bollino

MOPUR DELICATO VEG 
GOOD&GREEN  
90 g

Vale

Bollino

SALSICCIA  
PICCANTE  
SAN VINCENZO 
150 g

Vale

Bollino

FORMAGGIO DI CAPRA 
CAPRÌ MAURI 
2 × 80 g

Vale

Bollini

ZUCCHERO ZEFIRO 
ERIDANIA  
1 kg

Vale

Bollini

LATTE CONDENSATO 
NESTLÉ 
170 g

Vale

Bollini

BURRO CASALINGO  
CAMPO DEI FIORI 
250 g

Vale

Bollino

CREMA DI YOGURT 
ALLA FRUTTA 
MÜLLER 
gusti vari, 
500 g

Vale

Bollini

BARRETTE SPECIAL K 
KELLOGG’S 
al cioccolato, 
129 g

Vale

Bollini

BISCOTTI 
NOVELLINO  
CAMPIELLO 
senza zucchero, 
350 g

Vale

Bollini

SAVOIARDI VICENZOVO 
VICENZI 
300 g

1

1 21

1 11

1

2

2

2

1

2

2

2
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ACCELERA LA RACCOLTA CON I PRODOTTI SPONSOR DAL 21 AL 31 MARZO 2024

Vale

Bollini

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

FIORD’OLIO OLITALIA 
1 lt

Vale

Bollini

ACETO BALSAMICO 

DI MODENA I.G.P. 

PONTI 
500 ml

Vale

Bollini

PEPERONI IN AGRODOLCE 

PEPERLIZIA PONTI   
vaso vetro, 
350 g; sgocc. 210 g

Vale

Bollino

FIOCCHI DI AVENA 

BIO GERMINAL 
300 g

ACQUA MINERALE 

FRIZZANTE 

SANPELLEGRINO 
1 lt

Vale

Bollino

INTEGRATORE SALINO 

ENERGADE 
gusti vari, 
500 ml

Vale

Bollino

SAMBUCA BIANCA 

MOLINARI  
700 ml

Vale

Bollino

NUOVO DECALCIFICANTE 

PER LAVATRICE CALGON 
750 ml

Vale

Bollino

SALVIETTINE DETERGENTI 

PER OCCHIALI  

VEDO CHIARO 
16 pezzi

Vale

Bollino

DEODORANTI 

INFASIL 
tipi e formati vari

Vale

Bollini 
ogni 6 

bottiglie

22

2

1

1 1 1

11

2
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Concorso “Rio Mare Nutre il Tuo Sport - quinta edizione” valido dall’11/03/2024 al 
19/05/2024, tutti i giorni dalle ore 09:00 alle ore 21:00. Estrazione dei premi non assegnati 
entro il 18/07/2024. Conservare lo scontrino parlante fino al 16/09/2024. Montepremi 
pari a € 7.700 IVA inclusa. Regolamento e privacy policy disponibili su www.riomare.it

ACQUISTA ALMENO 7€ DI PRODOTTI

RIO MARE, CONSERVA LO SCONTRINO
E VAI SU RIOMARE.IT

PUOI VINCERE

OGNI GIORNO

UNO ZAINO COLUMBIA

RIO MARE NUTRE IL TUO SPORT

QUALUNQUE SIA 
IL TUO SPORT,
IL PRIMO ESERCIZIO 
È L’ALIMENTAZIONE.

NON TUTTE LE REFERENZE O LE VARIANTI DI GUSTO POTREBBERO ESSERE PRESENTI

TONNO SUPER NATURALE 
RIO MARE 
3 lattine + 1 lattina in omaggio, 
4 × 56 g; sgocc. 168 g

Conviene

TONNO PESCATO A CANNA 
RIO MARE 
all’olio di oliva, 
3 lattine + 1 lattina in omaggio,  
4 × 80 g

Conviene

TONNO ALL’OLIO 
DI OLIVA RIO MARE 
8 × 80 g

Conviene

TONNO ALL’OLIO DI OLIVA 
FILOD’OLIO RIO MARE 
4 × 65 g

Conviene

INSALATISSIME RIO MARE 
2 lattine x 160 g 

Conviene

4,64 €

24,35 € al kg

14,50 € al kg

12,80 € al kg

18,81 € al kg

15,59 € al kg

4,09 €

8,19 €

4,89 €

4,99 €

Disegni, fotografie, tipi e caratteristiche dei modelli hanno valore puramente illustrativo. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali. Questo depliant è adibito a consultazione e viene 
recapitato nelle cassette postali. Vogliamo evitare dispersioni nell’ambiente. Vi invitiamo, quindi, a segnalarci anomalie o casi di eccessive consegne, telefonando al numero 800.011761. Si informa l’affezionata clientela che non saranno venduti 
ai singoli quantità di merce vistosamente eccedenti il bisogno familiare (le quantità limite sono precisate per ciascun prodotto). Ciò al fine di evitare acquisti che per quantità possano snaturare l’attività del supermercato, volta essenzialmente alla vendita  
al consumatore finale. Tale iniziativa vuole, tra l’altro, salvaguardare la totalità dei consumatori che potrebbe vedere disattese le proprie aspettative per il prematuro esaurimento delle scorte, causato da accaparramenti di merce posti in essere da pochi clienti.

Gli orari dei nostri Supermercati  
li trovi su www.coop.it

Seguici su ! " # $

SCARICA 
LA NUOVA APP.

Inquadra il QR Code 

Servizio filo diretto

800-011 761

IL TUO VOLANTINO 
SEMPRE CON TE!

Scopri le o!erte su 
www.coopliguria.volantinocoop.it

Cairo Montenotte (SV) 
Corso Italia, 36 
da lunedì a sabato 
dalle 8,30 alle 12,45 e dalle 15,45 alle 19,30 
domenica chiuso

Recco (GE) 
Via XX Settembre, 20 
da lunedì a sabato 
dalle 8,00 alle 20,00 
domenica 
dalle 8,30 alle 13,30 dalle 15,30 alle 20,00

Albisola Superiore 
Corso Mazzini, 173 
da lunedì al venerdì  
dalle 8,15 alle 13,15 e dalle 15,30 alle 19,30 
sabato dalle 8,15 alle 20,00 
domenica  
dalle 8,15 alle 13,15 e dalle 15,30 alle 19,30 

Nei Supermercati di

Prodotto  
con carta premiata 

dalla EU Ecolabel  
n. reg. FI/11/001, 

fornita da UPM


