io all'11 marzo 2024
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FIORI DI SALMONE
SOGLIOLA NORVEGESEA FUNGHI FANTASIA

DOVER SENZA PELLE &2 CON PORCINI A CUBETTI
AL KG s AL K6
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GARBO CANNELLONI
MOZZARELLA CROCCHE GRANDE FARCITI CON RICOTTA
IN CARRDZZA MOZZARELLA E SPINACI

ALKG ALKG AL KG

MARTINUCCI
PASTICCIOTTO G 110
* CREMA

* CREMA E AMARENA
ALPZ

11.54 EKG

DONUT
G65 JBS 7 5 FILETTI DI PLATESSA
ALPZ : DEL PACIFICO G 250

-t

b LA VALLE
= FINDUS - DEGLI ORTI
= MINESTRONE | — il

TRADIZIONE PORCINI j o 4 e

PULITI E TAGUIATI
£ B5N

| s ! 3
&

K& 1
RELA (AT

Rl - L2

o= k mff_“ T
SOTTIISSINE N= [ ol PIZZOLI
L T A Bt e PATASNELLA
. . O = X AIR FRVER
- A Fry : 6 500

ITALPIZZA

PIZZA MARGHERITA
26X38

G 485

SOTTILISSIME
4 COTOLETTE DI POLLO
6 280




LA SEPPIA  _
PROPRIETA NUTRITIVE E BENEFICI

Il prezioso mollusco é diffuso sia nel mare Mediterraneo che nell'oceano
Atlantico orientale. Possiamo riconoscerlo, oltre che dai tentacoli, dalla presenza
all'interno di una conchiglia chiamata osso di seppia e di una vescica piena di
liquido scuro, il nero per I'appunto. Tante proteine ad alto valore biologico e
pochissimi zuccheri e grassi. Se dovessimo riassumere in breve le seppie e le
proprieta nutritive che le caratterizzano, questi sarebbero gli elementi cruciali
per consentirci di comprendere perché sono preziose per l'organismo. E un
alimento ipocalorico per cui pud essere mangiata anche da chi deve seguire
una dieta per dimagrire.

DELIZIA
ILTUO
PALATO

Ve

Superfreddo

G 250/500 CA.

AL

&

PESCATO
CONGELATO

‘SEPPIA
PULITA

m12 ‘90

La seppia comune & un mollusco dirfuso
nel mar Medlterraneo e nell’Atlantico orlentale.

IL PROFILO NUTRIZIONALE E:

* vitamine « ferro
in particolare A, D, Ble B12 * rame
* potassio * Zinco
« fosforo + fibra
» selenio * purine

Le seppie venigono surgelate dopo essere state eviscerate e private
di ogni parte non adibile; questo significa che si possono cucinare
esattamente cosi come sono e non necessitano di altre preparazioni.

ORATA INTERA GALLINELLE
G 400/600 CA. G 150/400 CA.
61‘ & ALKG AL KG
: /‘,
.8.90

CALAMARI PULITIUS FILETTO DI BACCALA TRANCE PESCE SPADA
G 200/300 CA. G 700/1000 CA. AL KG

AL KG AL KG AR
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DELIZIA
ILTUO
PALATO

SFIZIOSITA
CONGELATE

Un vero e proprio simbolo della tradizione
culinaria abruzzese!
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COME CUOCERLI
ALLA GRIGLIA

Per cuocere gli arrosticini sulla brace puoi utilizzare anche la classica
griglia o barbecue, prestando particolare attenzione a due fattori:

» La carne non deve attaccarsi alla griglia;
» Gli spiedini di legno non devono bruciarsi.

Il nostro consiglio & di girare spesso gli arrosticini e trovare la giusta
posizione che permette di mettere meno carne possibile a contatto con il
metallo della griglia:

« posizionandoli diagonalmente sulla griglia

* posizionare la parte dello spiedino di legno sul bordo esterno del bbq in
modo da mantenerlo piu distante dalla fonte di calore

» posizionandoli parallellamente alle sbarre della griglia, se queste sono
abbastanza vicine da non farlo cadere.

FETTE DEL NOSTROMO
AL KG

FILETTO DI BACCALA COTOLETTA
PASTELLATO DI SALMONE
AL KG AL KG

1390

ANELLI DITOTANO
PASTELLATI ALLA ROMANA
AL KG

NUGGETS BOCCONCINI
DI MERLUZZO CON GRANCHIO
PANATI - AL KG AL KG
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CURIOSITA
DEL DOLCE TIPICO FRANCESE

Il pain au chocolat € una delle paste pill comuni che possiamo trovare sulle tavole della
prima colazione intercontinentale o francese, qual dir si voglia. Si tratta di un saccottino
dolce realizzato con l'impasto della pasta sfoglia di forma guadrata (o a rettangolo), la
quale viene prima spianata con il mattarello e poi farcita con, al centro, una o piu barrette
di cioccolato fondente.

La celebre food writer americana Mary Frances Kennedy Fisher visse come ragazza
alla pari nella Francia degli anni Trenta. A quell'epoca sua madre le aveva suggerito la
cioccolata per alleviare le sofferenze di un amore non corrisposto. Ma un amico medico le
raccomando di integrare questa terapia con del pane offrendole un pain au chocolat.

Lei stessa racconta di questa esperienza in uno dei suoi diari:

“Non mangi mai il cioccolato senza pane, signorina!” Disse il piccolo dottore. “E dopo
due minuti la mia bocca era piena di pane fresco, e di cioccolata che si scioglieva... ci
shirciammo a vicenda timidamente e silenziosamente, sorridemmo e masticammo uno dei
cibi pit soddisfacenti che abbia mai mangiato”.

DELIZIA
ILTUO oe

PALATO

SFIZIOSITA
CONGELATE

PAIN AU
CHOCOLAT <
G70 ALPZ

La colazione e Il nostro primo pasto
della glornata, una colazione ricca e
soddisfacente e sicuramente un ottimo
modo per Inlziare.

COTOLETTA NIDO ORTOLANO PIZZA SORRENTO
DI POLLO PASTELLATO CON POMODORO
XL ALKG @ EMOZZARELLA DI BUFALA

AL KG _ : G 240 AL PZ

. 9.50 . 2.29

PANINO NAPOLETANO

CALZONE RIPIENO SANGIORGIO
"'ﬂ?(z POMODORO MUFFIN
E MOZZARELLA G 85-ALPZ

G 140 - AL PZ « PISTACCHIO *» CACAO

* ALBICOCCA




DAL
De% BANCO
FRIGO
ALLATUA
Superfredds | TAVOLA
GRANDI
MARCHE
SURGELATE

55 V1 o AL COSGIATEOY - T

10S6€KS | A CIURMA
FILETTI DI ALICI
BUTTERFLYG900

1098€ K5 NORIBERICA
ANEI.lI DI TOTANO
G 500

620€KG  OROGEL
TRIS GRIGLIATO
g s

953€KG  FINDUS

18 BASTONCINI
G450

dalsapore
EQUILIBRATO

n74€KG  FROSTA
CUORI DI MERLUZZO
6 340

FINDUS
196 €KS  GREEN CUISINE

2 99 GPAZI;%-SAURI

LA VALLE DEGLI ORTI
S98€KS  MINESTRONE
1 PROTEICO

6500

€

CALAMARI PULITI Yy 7 )
1o
6800

18.62 €KG

1490

&%

Misto
per prieni platd
€ antipasti

n97€KG  ARBI
FRUTTI DI MARE
5 6 300

\ nm E rgum

“NZA LATTE E COVA

\v__ ., Burger =

NINAC

o= FONIE DI G2l
) FIBRE E PROTEINE
SENZA LATTE EUOVA

-

e ot e et
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10s6€kG  K|OENE
BIIRGER 680X2
* AGLI SPINACI « Al CECI
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ORTOLANDIA
SPINACI IN CUBETTI
KG1

1729

ses€kc  SACPO
TORIINO CON SPINACI
E RICOTTA G 250

787 €KG 'ESI
PIZZA BIANCA
G 380

RISPO
sseexs  FRITTATINE

. 2' 79 DISPAGHETT

422¢€K6  OROGEL

BRO((OU ROSETTE
€ G 400

pizIou

sesexc  PATASNELLA
UNATIRA LALTRA
G600

VESI

as7exc  P|ZIA
A PORTAFOGLIO
HAI!INARA 6300

m 2WFIINY e

e

o oo ozt

SOAVEGEL
796exks  CROCCHE

C(ON MOZZARELLA
99 &

DAL
BANCO
eS| Detd
ALLATUA
TAVOLA Superfreddo
GRANDI
MARCHE
SURGELATE

FLORIGEL )
WURSTELLI Vo
6450 AP A

78oexc  PANEPER
HAHBURGEI! CON SEMI
€ G 686X3

X LA CONVENIENZA

La qualita dei prodotti Decod a prezzi bassi sempre




DAL
oew BANCO
FRIGO
ALLATUA
Superfredds TAVOLA
GRANDI
MARCHE
SURGELATE

SAC A POCHE

6,594

BOUNTY

lee Creartt

wsseks  BOUNTY
ICE CREAM
6212

10.97€KS  BABA
CLASSICO 6 155
ALPL

ANTICA MARCA

TRE.#AB'E | TREMARIE

TRE MARIE
CORNETTO RODRIGO
« 6 MORO G 342

* S PISTACCHIO G 225

STECCOLECCO
BONBON GELATO _ / Sleccoleceo’ | Bonson
GSTASSOTT R

S D (A s fere O Lacme Lewasor o Tanzanu

HARTINUCCI LA DONATELLA

1223€4G  TORTA AUGURI 878€KE  (ROSTATA
ALLA NOCCIOLA ALUALBICOCCA
KG13 G900

VERIFICA IL VOLANTINO E TROVA IL PUNTO VENDITA PIU VICINO A TE
SU SUPERMERCATIDECO.MULTICEDL.IT OPPURE INQUADRA IL QRCODE s

T1 PORTO IN
PUNTO DI VENDITA

'- Euninsegns del gruppo Multicedi
m %/ Perinfo: svilupporete @multicedi.com

0823 1658500)
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