supermercatideco.multicedi.it o @ °

ARGENTINI L1
CONGELATI

A BORDO AL KG
: -

i

'.CARTE D'OR = . o @
AFFOGATO . 7 OR R
GELATO , »: .- : : \
VARI GUSTI
G 500 :

. d
! 4 - i ! . ¥ e
i ] ! £ - 3 e’ .
| . o o I [ ,_.-.;” = - il
[ i 3 b’ = PR - - ;
L 3 . 5 . = . o -
T L % "II; ; .
5.98 €/Kg : T | |~
. = — =, R At i ""'.-
' o X o ]
. - o - 1, : _,|-ll'|'.'-|-
I = A l,.'!tlll.'l.ﬂ T
. -, il
A s L LWL f -I::-:- - -




*
e
FIORI
FILETTO DI DI SALMONE
BACCALA NORVEGESE
CRUNCHY FISH PASTELLATO SENZA PELLE
AL KB AL KB AL KG

S
N

FiSH FOR GOOD
IMPEGNO E GARANZIA PER UN‘OFFERTA
RESPONSABILE E SOSTENIBILE

ANDUS
| GRATINATI
= FLETTI DI MERLUZZ O

YARITIPY & 380

e * FLETTI D1 SALMONE
" | BRATINATI CON MELANZANE
fr- E PONODORI & 260

5 BASTONCIN
G125

ITALPIZZA

PIZZA MARGHERITA

& 485 * SALMONE » BRANZINO

]
« DRATA 6 200 4
= TORND G 230

FINDUS
PISELLI NOVELLI
KG 1

CORNETTO
= CLASSICO 8 CONI G 480
NUII = CUDRE CROCCANTE
4 STECCHI GELATOD 6 CONI G 360

VARI GUSTI - CACAD - BIANCO
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IDEALI DA GUSTARE
IN UMIDO

Tritate finemente aglio, cipolla e prezzemolo. In una casseruocla scaldate 'olio, aggiungete il
trito preparato e fatelo appassire. Unite le seppie, fate insaporire per un minuto e sfumate
con il vino bianco. Fate evaporare. Aggiungete |la salsa di pomodoro, diluitela con poca
acqua calda, e aggiustate di sale e pepe. Unite | piselll alla salsa. Portate a bollore, coprite e
proseguite la cottura per altri 25-30 minuti circa. Ritirate, trasferite le seppie con il lorosuge G 250/500 CA.
sul piatto da portata e servite. AL KG

1290

Grandl o piccole, ripfane o0 colle
sermmpifcemeante In padaila, e sepple sono
un modiusco tanto apprezzato in cucina, In
particolare da chil ama saporl deficat!

@ 8 * 1ka di seppie * 1ciuffo di prezzemolo
EREFICNLTA e FACILE  commura '(E 40 mMiNuTI » 500 g di salsa di pomodore  » q.b. di olio avo
= * 1cipolla blanca * gub. di pepe
PREPARATIONE 4 20 MINUTI  posi ggﬁ { PERSONE « 1spicchio d'aglio « 300 g di pisell]

* g.b. di vino bianco secco

MERLUZZO DECAPITATO ANELLI E CIUFFI| GAMBERI SGUSCIATI
G 200/600 CA. DI CALAMARO| 80/120
AL KG AL KG AL KG

'L\ ;
M""'&_ *-q__h_- ;‘__ s
€ 81 90
FILETTO FETTE DEL NOSTROMO RUSTI

DI PLATESSA PANATO AL KG ARROSTICINI DI OVINO

G 100/130 CA. AL KG
AL KG
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IDEALI DA GUSTARE
CON POMODORINI E BURRATA

Taglhate | pomodorini a meta e fateli cuocere per circa 10 minuti in una padella

~on un filo d'olio d'oliva. A fine cottura regelate di sale, pepe e aggiungete qualche foglia
di basilico. Tritate in un mixer le due fette di pane e tostatele in una padella antiaderente
fino a guando saranno ben dorate.

Cuocete | ravioll & amalgamatell con il sugo, aggaiungendo un filo d'olio a crudo e

7 90 AL KG ~ompletate ogni porzione con mezza
burratina, Il pane tostato e del basilico fresco.

ofl riplan! 2gN SCar
sOMNO un primo platto J‘F Zloso,
che congistera Butti!

|_INGREDIENTI

A * 600 g dei ravioli » 2 fette di pane raffermo
DIFFICOLTA o' MEDIA COTTURA 1 45 rminum _ _ o
==} rever +« 300 g pomodorini * g.b. clio extravergine di oliva
= 8 ifi . ia di basilic * a.b. sale
PREPARATIONE r: 20 MiNuTI DOSI 1?':; 3 PERSONE Hoglia.aibasllica B
TORTELLI DI MARE CANESTRELLA COTOLETTA VALDOSTANA
CON GAMEBERETTI, TOTANO BESCIAMELLA E SALMONE CON FORMAGGIO
E MERLUZZO G150 - ALPZ G 150
AL KG P AL PZ
¢ -
F s : ! |
.8.90 . 00 ¢
PANINO NAPOLETANO SORRENTINA SORRENTINA
G50 SPINACI E MOZZARELLA | PROSCIUTTO E MOZZARELLA
AL PZ G180 - AL PZ G 180 - AL PZ

=W F3




CURIOSITA
DEL DOLCE TIPICO FRANCESE

Il pain au chocolat 2 una delle paste piu comuni che possiamo trovare sulle tavole della
prima colazione intercontinentale o francese, qual dir si veglia. Si tratta di un saccottino
dolce realizzato con 'impasto della pasta sfoglia di forma quadrata (o a rettangolo), la
guale viene prima spianata con il mattarella e poi farcita con, al centro, una o piu barrette
di cloccolato fondente.

La celebre food writer americana Mary Frances Kennedy Fisher visse come ragazza
alla pari nella Francia degli anni Trenta. A quell'epoca sua madre le aveva suggerito |a
cioccolata per alleviare le sofferenze di un amore non corrisposto. Ma un amico medico le
raccomando di integrare questa terapia con del pane offrendole un pain au chocolat.

Lei stessa racconta di questa esperienza in uno dei suoi diari:

“Non mangl mai Il cioccolato senza pane, signorinal” Disse il piccolo dottore. "E dopo
due minut la mia bocca era piena di pane fresco, e di cioccolata che si scioglieva... ci
sbirciamme a vicenda timidamente e silenzicsamente, sorridemmo e masticammo uno del
cibi pit soddisfacenti che abbia mai mangiato”.
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PAIN AU
CHOCOLAT
G70-ALPZ

La colazione ¢ Il nostro primo pasto
della glornata, una colazione ricca e
soddlisracente e sicuramente un ottimo
modlo per iniziare.

DELIFRANCE WAFFLE
CROISSANT G70
MINI AL PZ

G 55- AL PZ

DELIFRANCE

CROISSANT PRELIEVITATO
FARRO E QUINOA

G 80 - AL PZ

DELIFRANCE
CROISSANT VUOTO
G 75- AL PZ

SANGIORGIO
MUFFIN G 85 - AL PZ
* PISTACCHIO

« MIRTILLI E CEREALI
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GRANDI
MARCHE
SURGELATE
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SUGO AL NERO DI SEPPIA
G 300
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NORIBERICA A
'Decﬁ‘ | TRANCI DI PESCE SPADA A
R~ 6500

BOSCOME

1 69 GHOCCHI CON PATATE

CON COZZE, CALAMARI
l GAMBERI .

PAE[LA | vi

y Involtini Pnmavera

con Morzancolle Tropicall

ADINA SEABREEZE

6180 W73 m:; INVOLTINI PRIMAVERA
« § BOCCONCINI DI POLLO [ﬂl MAZLANCOLLE

* 2 (ORDOMN BLEU E 235

BIETA ERBETTA
Ileﬁlﬂﬁ

LAMBWESTON
' BURGER FRIES
m G750

L . ’ e I_' R i '.--::;-";'.. o S 597 &/HE "AEEHT 252 £/KG
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KIOENE sssems  OROGEL

» BURGER - CECI - SPINACI 6 80X 2 CONTORNO LEGGEREZZA GRANDI
* MNIBURGER VERDURE GRIGLATEG 40X5 | i 49 G450 MARCHE
SURGELATE

BUITONI
sorems  DELLA PINSA

" 2III 79 EEMHHIEE

VESI INTEGRUS
ssaeswe  PILZA A PORTAFOGLIO PINSA ROMANA saaems (REPES
SALSICCIA E FRIARIELLI * AMATRICIANA & 410 RICOTTAE SPINACI
€ 14 G 2%0 € ‘99 * CARBONARA G 390 € i 99 G 25

[FRUTTIZS
| .,;i:. L

SAMHOHTANA MOTTA
wasems  ORED TORTA ssoeme  FRUTTIAMO COPPA GELATO
CHEESECAKE KWl « KIT KAT G 321 » OREQ G 324
KG1.6 € d G70%4 » (OPPA DEL NONNO G 300

rzrens  ALGIDA

CUCCIOLONE CREMINO CLASSICO B STECCHI
€ P 6 SHACK GELATO G 480 € . G 36




CHI TROVA PI Z Z H TROVA . W CARTA ESSERE DECO
Y . potranno utilizzare i punti
. UNA UN AMICO » invece del confribute in denaro.

(parola di Casa Surace)
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Ogni 15€ di spesa (sconfrine unico, multipli inclusi) riceverai un bolline.

Raggiungi i bollini necessari per il premio desiderato e ritiralo aggiungendo un
piccolo contributo entro e non oltre il 9 luglio 2023.
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GRANDE CONCORSO
DAL 28 FEBBRAIO AL 4 GIUGNO 2023

PARTECIPA E VINCI e —
BIGLIETTI PER LE PARTITE, MAGLIE, PALLONI,
GADGET UFFICIALI E ASSISTI AGLI ALLENAMENTI DI:

4 o oy |
Rati s ;_[u_ figitatbits

= EFFETTUA UNA SPESA DI ALMEMNO 20&£€ E OTTIENI UN CODICE SCONTRING
*  REGISTRATI SU DECOTIFALOSPORT.IT © DA APP DECO® MULTICEDI
+ GIOCA IL CODICE E PROVA A VINCERE SUBITO | FANTASTICI PREMI IN PALIO

Tenacres Oiecs Trie Lo Sport del 20 fwchren o 3 piugno S veldels =l @ sensis Dess S Mt icack wgarn

Fitperan, Gesilcsis, Delsbris jsnfo prow. 08, Cenpanie, Legk, RMaliss, FPuglia.
Fameprem 11 03T ffve noues #40 Nen oo panasie) nfs @ regalsmerio sy swevdeochifsloapon i

VERIFICA IL VOLANTINO E TROVA IL PUNTO VENDITA PIU VICINO A TE
SU SUPERMERCATIDECO.MULTICEDL.IT OPPURE INQUADRA IL QRCODE mpoRTO M

PLINTO DI VEMDITA

La distribuzione dei wolantini, recapitati nelle cassette postali, ha come scopa diinformare

b= iniziatiwe dei punti wendits Decd. A tutels dell’ambisrte = dei decod urbani, 4 ..'l Esrilacegun del groppoMulticed
ﬂ Wi inwitismao & segnalard eventuali infrazioni m?' Per nfe efllipporetedmil ez il con

MON DIEFERDVERE NELLAMEIENTE

| PREZZ| PE SONG SUEIRE VAR LT i3I IN CASO DF ERRORI TIPOGRAFICE RIBASSHD MODFFICHE ALLE LEGGI FISCAL. LE FFERTE SOMO VALID E FIND AD ESAURIMENTO SCORTE E LE GUANTITA INMDICATE
SOMNG STIMATE PER SODDISFARE PN US0 FAMILIARE. LE FOTOSOMND MIERAMEMTE INDICATIVE EFGSSOMNO NON RISFECCHIARE UIMMASGINE REALE DEL PROCOTTO IM OFFFERTA.




