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IDEALE DA GUSTARE
ALLINSALATA CON LE PATATE

In una pentola caplente mettete la carota, || sedano, la cpolla, 1| ginepro,

I'allore, 'aceto e || sale, coprite |l tutto con 'acgua e portate a bollore. Non appena l'acgua
balie, immergete || polpo, & fatelo cuocere per circa 45 min, a fuocco minimo e a pentala
coperta. A meta cottura circa, nella pentola con || polpo, Immergete le patate intere e con

< MAROCCO la buccia, dopo averle ben lavate. A cottura ultimata, togliete | polpo dalla pentola, fatelo
15 90 * T4+ T5IGF a pezzettl, plo o meno grossl in base alle preferenze, e ponetelo in una cictola caplente, a
¥ 15/2 AL KG cul unirete le patate sbhucclate e tagliate a tocchettl.

2 cos! che s chiiama i palpo di scogifo, Condite con olio, pepe, sale, prezzemolo e aglio tritatl. Servite l'insalata di polpo e patate

con due file of ventoze e f Pentacoll tiep::l'da o se piace, anche fredda
o vguale lunghezza :

i e ——— s |

Q % = 1Polpo « g.b. di olio d'oliva
pencoh . VR MEDIA . o RN S8 e . 4 patate « q.b. di sale
= —=> : » Tmazzetto d prezzemolo » g.b. di pepe
sionctomannc. ‘L"l 10 ol ﬁi S — « g.b. di vino blanco secco = g.b. di aglic
FILETTI DI TROTA SALMONATA ARAGOSTA
: G 150/200 CA. G 300/400 CA.
AL KG AL KG

FILETTO DI PLATESSA
SENZA PELLE
AL KG




STORIA DI UN MITO
FRITTATINA DI PASTA

Uno di guel piatti amati da grandi e piceol, che trae origine dalla tradizione napoletana, la
frittata di pasta o anche “frittat’ & maccarun®”, & ormal una ricetta che ha raggiunto anche
il mord ltalia

La storia di guesta ricetta affonda le sue radici nella Napoli semplice e povera al termpo In
cul non cl si poteva permettere di imbandire tavole con cibl pregiati ma cl sl accontentava
di pasti semplicl, Un platto definito povero, ma ormal diventato un'usanza, un'abltudine
tramandata fino ad ogagll

La frittata di maccheronl o spaghett], nasce a Mapoll, gul la pasta avanzata, preparata dalle
farniglie per pranzo o per cena, non va mal sprecata ma con l'agagiunta di uova e formaggio
e dopo essere fritta in padella consumata Il giorno dopo. Guindi la vera frittata di pasta
& preparata con gll avanz del giomo prima, dopo che 'ingrediente principale ha riposato
tutta la notte.

E impossibile resistere, bella, biondacroccante e succulenta, vero tripudio di piacere per
l= papllle gustative. Questo piatto s1 presta a tantissime occasionl; & una perfetta colazione
al sacco per le gite fuorl porta, & un pasto perfetto da portare In spiaggia, arricchisce
ed ingolosisce un buffet. Adorata da tuttl, grandi e piccini, i sono tantissimi mod| per
prepararial
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La reginatta deffa i ggitorfa napolafans

¢ ‘s mittating ‘& maccarun (frittaiing of
pasta) che messa inbella mostrs In vefring
pare proprio dica: "non vedl gquanto sono
buona, cosa aspettiz.”

PIZZETTE HOTDOG VIENNESE

MIGNON G105
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LA STORIA
DELLA BRIOCHE SICILIANA

La "bricscia” & un tipico doloe siciliano, diffuso anche in altre zone del sud Italla come Puglia,
Calabria & Salento. Fu Inventata a S. Teresa di Riva (in provincia dl Messina), prendendo
Ispirazione dal seno dl una donna. La parte piu buona, e la piu contesa, & appunto |l

— coslddetto "tuppo®, |a parte supericore della bricche, molto simile ad uno chignon.
g G100 E la variante siclliana del cornetto o della classica brioche ma sl differenzia da entrambi
1 oo AL PZ per la preparazione, gll Ingredientl (farina, burro, uova, llevito e zucchero) e lalveolatura.
¥ Simangla praticamente a tutte le ore del giorno, soprattutto per accompagnare un'ottima
A briosda cu’ tuppus granita siciliana (storica bonta dell'lsola, la cui invenzione viene attribuita al leggendario

sioiria o tracizrfane o un grande Hto geffiarns

cuoco Francesco Procopio del Coltelll, vissuto tra il 600 e 1l 700,

Originariamente la "brioscia” veniva preparata con lo strutto, peiche il burro era un
ingrediente troppo costoso, quindl utllizzato solo dalle famiglie benestantl. Oggi invece &
pil comune trovarla a base di burro, dato che questo & pil leggero e meno grasso dello
strutto,

A seconda della localita in cul sceglierete di manglare la vostra "bricscia”, potrete notare
sostanziall differenze: per esempio, nel catanese ha un consistenza maggiore ed & meno
lievitata rispetto al messinese, dove & molto piu maorbida e llevitata.

Urrultima curlosita: & bueona norma manglare prima dl tutto Il tuppo!
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G54 « CACAO E NOCCIOLA
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| possessori di
CARTA ESSERE DECO
patranne utilizzare | punti
imeca dal canfributo in denaro.

T PIZZA X iwco

- [parola di Casa Surace)
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— Cygni 15€ di spesa [scontrino unico, multipli inclusi) riceveral un bolline.
e Raggiungi i bollini necessari per il premio desiderato e rifiralo aggiungendo un
— piccolo confributo enfre e non clire il 9 luglie 2023.

GRANDE CONCORSO
DAL 28 FEBBRAIO AL 4 GIUGNO 2023

: PARTECIPA E VINCI
R BIGLIETTI PER LE PARTITE, MAGLIE, PALLONI,
GADGET UFFICIALI E ASSISTI AGLIALLENAMENTI Di:

*  EFFETTUA UNA SPESA DI ALMEND 20€ E OTTIENI LIN CODICE SCONTRING
* REGISTRATI SU DECOTIFALOSPORTIT O DA APP DECO" MULTICEDN
+  GIOCA IL CODICE E PROVA A VINCERE SUBITO | FANTASTIC! PREMI IN PALID

el e L. ¥ Lazic, Mok, Foglie.
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VERIFICA IL VOLANTINO E TROVA IL PUNTO VENDITA PIU VICINO ATE
SU SUPERMERCATIDECO.MULTICEDLIT OPPURE INQUADRA IL QRCODE srtors

La distribuzbone dalwolart i, ecpiat nellecassette poskal, ha coms soopod| Inkrmana T

Ta intdathim dal purt vendits Dach, & tutala delFamblants adel dacor urbanl, Dty E s kel grupy Ml tesrd
W Imitlama assqnaand sventual nfraden] = Ferinfiz slug el Hoed can
MO DISFERDERE HELLAMBERTE

SOHOWALIDE FINCAD ESAURIMENT O SCOATE ELEQIAHTITA IHDICATE
LIMMACINEREALE DEL PRODOTTO INOFFERTA.




