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IDEALE DA GUSTARE
POLPETTE DI MERLUZZO

Ricavate la mollica dalle fette di pane, tagliate a pezzetti il merluzzo e passate la mollica e il

pesce nel mixer. Metteteli poi in una ciotola e aggiungete il prezzemolo, I'aglio schiacciato,

i il parmigiano grattugiato, sale, pepe e uova e mescolate bene per amalgamere tutti gli

ingredienti. Realizzate con le mani delle polpette piccole © medig, in base alle vostre

4 £ G 200/600 CA. e.-sig?nze.l:‘assatel_e poi nella farina e nel pangrattato r:e friggete inluna padlella_ con olio di

9 AL KG semi ben caldo fino a guando non saranno dorate: ¢i vorranno circa 3 minuti. Una volta

' ' pronte scllevatele dalla padella con una schiumarola e adagiatele sulla carta da cucina,

per eliminare ['olio in eccesso. Trasferitele poi su un piatto da portata e servite le vostre
polpette di merluzzo calde o tiepide.

L% '.._ .

Le polpette di meriuzzo sono delfe deliziose

polpettine di pesce che potete realizzare

anche di piccole dimensioni, per un antipasto
o fingear food

| INGREDIENTI

W « Tmeriuzzo * q.b. di prezzemolo

T MINUT!
s Q BASSA  corruma W 10 + 100 g di mollica di pane « g.b. cli aglio

« 2 LOVa

PREPARAZIONE 15 mMiNnum DOSI
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« 2 cucchiai di parmigiano
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GAMBERI SGUSCIATI : SCAMPI INTERI
100/200 ' 30/40

AL KG AL KG

CALAMARO POLPO
SPORCO SENEGAL

AL KG




IDEALE DA GUSTARE
ALLINSALATA CON LE PATATE

In una pentola capiente mettete la carota, il sedang,

la cipolla,

ginepro,

I'alloro, l'aceto e il sale, coprite il tutto con lacqua e portate a bollore. Non appena
l'acqua bolle, immergete il polpo, e fatelo cuocere per circa 45 min, a fuocco minimo
e a pentola coperta. A meta cottura circa, nella pentola con il polpo, iImmergete e
patate intere e con la buccia, dopo averle ben lavate. A cottura ultimata, togliete il
polpo dalla pentola, fatelo a pezzetti, piu o meno grossi in base alle preferenze, e
ponetelo in una ciotola capiente, a cui unirete le patate sbucciate e tagliate a tocchettl,
Condite con olio, pepe, sale, prezzemolo e aglio tritati. Servite l'insalata di polpo e patate

tiepida o se piace, anche fredda.
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' POLPO
RICCIO

wen213.90

AL

E cosi che si chiama il polpo di scoglio,
con due file di ventose e i tentacoli

di uguaie lunghezza.

Q W *1Polpo * g.b. dj olio d'oliva
- : COTTU MINUTI
L TG ] MEDIA M _ 45 « 4 patate = g.b. di sale
F « 1 mazzetto di prezzemolo * q.b. di pepe
- MINUTI
e z 10 i ﬂ! . « g.b. di vino bianco secco « g.b. di aglio
COZZE SGUSCIATE BASTONCINI
AL KG DI MERLUZZO
D’ALASKA
AL KG
FILETTI LIMANDA FILETTO
90/130 DI PLATESSA PANATO
AL KG G 100/130 CA.

AL KG
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SEPPIA
PULITA

€ G 500/1000 CA.
v -

La seppia comuna e un moliusco diffuso

LA SEPPIA

PROPRIETA NUTRITIVE E BENEFICI

Il prezioso mollusco é diffuso sia nel mare Mediterraneo che nell'oceano
Atlantico orientale. Possiamo riconoscerlo, oltre che dai tentacoli, dalla
presenza all'interno di una conchiglia chiamata osso di seppia e di una
vescica piena di liquido scuro, il nero per I'appunto. Tante proteine ad alto
valore biologico e pochissimi zuccheri e grassi. Se dovessimo riassumere
in breve |le seppie e le proprieta nutritive che le caratterizzano, questi
sarebbero gli elementi cruciali per consentirci di comprendere perche
sono preziose per l'organismo. E un alimento ipocalorico per cui pud

nel mar Mediterranso e nelfAtiantico orientale.  €55€re mangiata anche da chi deve seguire una dieta per dimagrire.

IL PROFILO NUTRIZ
» vitamine » ferro Le seppie vengono surgelate dopo essere state eviscerate e private
in particolare A, D, B1e B12 * rame di ogni parte non edibile; questo significa che si possono cucinare
* potasslo * Zinco esattamente cosl come sono e non necessitano di altre preparazioni.
« fosforo « flbra
= selenlo = purine
ARANCINI TOTANO RUSTI RISPO
MIGNON FETTUCCINE ARROSTICINI RUSTICI MIGNON
AL KG PANATE CAMPAGNOLI WURSTEL CONGELATI
AL KG AL KG
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COTOLETTA VALDOSTANA
CON FORMAGGIO
G150

CANNELLONI FARCITI
» CON RICOTTA E SPINACI
* CON CARNE - ALKG
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SORRENTO
PIZZA PESTO
E VERDURE
G 300




VALS.IA

BONTA E SALUTE
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BUITONI
BELLA PINSA

* MARGHERITA G300
* 2 BASI G400

2.99

2 CORDON BLEU

1 6.62 £/KG

DAL
BANCO
FRIGO
ALLA TUA
TAVOLA

Decd

Superfredds

Eﬂ]TIJ DI TACCHINO E FORMAGGIO GRANDI
EHU MARCHE
SURGELATE

WL

t.-‘HG SOAVEGEL AL VOLO
MOZZARELLINE
G 225

€

SOAVEGEL AL VOLO
OLIVE ALUASCOLANA
G 235

2 0.74 €/KG
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MITTICO
BURGER DI PESCE G 160
» TONNO » SALMONE

* BRANZINO « MERLUZZO0

1 1244 tj"l':G
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GRANDI
HAHCHE
SURGELATE
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! LA PLETE BEGLICEL DEL RACCOLTD

FINDUS

CIUFFETTI DI SPINACI
PRIMAVERA

G 800

2 C mﬁ

MINESTRONE
TRADIZIONE

KIOENE
EI.IHEEII VEGETALE
EI..&SSIED -675X1

288 €/KG FI Huus 1060 'E,"I"E'i
MINESTRONE TRADIZIONE IGP
€ & 1 G 400

FIHDI.IS
SOFFICINI CON MOZZARELLA
VARI GUSTI - G 250

PARTECIPA
AL CONCORSO!

Con OGNI CONFEZIONE
scopri subito se hai vinto
uno dei 2.000 CLUEDO

‘ di CARLETTO in palio.

% isha uno dei prodotii in promezione, conserva lo scontring, vai sul site www.seralosofficini it & scope subit se hai vino uno dei CLUEDD di Carlefio in palio. Concorse valido del 01,/08,/2022
| 31,/03/2023 con eventucle estrazions dei premsi residui/non essegaati entro il 30,/04/2023. Montepeemi stimate 50.300,00€ + WA Flenco prodotti in promezions, limitazieni, modalith i
FI strativo (¢) 2022 Hasbre. All Rights Ressrved.

portedipazione & Eegolamento completo su waw, 5Pru1mffinm it * " Immagine o scope il

NUOVO FORNMATO 8005 2 A

[N COMFEZIONE RICKLASRE

ALCENERO
PISELLI BIO
6450

2.




Piselli
NOVELLI
FINDUS
PISELLI NOVELLI
G 1
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KEBAB DITACCHING ; Thﬂﬁ.ﬁﬂgg&m
6300 S
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DAL
BANCO

FRIGO
ALLA TUA

TAVOLA

PETRUCCI
FUNGHI PORCINI
INTERI

G300

Decd

Superfredds

Ly

GRANDI
MARCHE
SURGELATE

2 4¢

RISPO
PMII#EDT T0 PREFRITTO
E 300

1 6.63 €/KG

SADIA
SPEEDY POLLO
6300

2 ) ﬂm

€

FRIPOZ0

CRUNCHY DIPOLLO
CON SALSA BARBECUE
6300




FINDUS
4 SALT! IN PADELLA - |

| CONTORNI - 6 450 MEDITERRANEO

+ PATATE SAPORITE a

+ SPINACI FILANTI o7 CAMEO

« PISELLI FANTASIA . PIZZA RISTORANTE
 CONTORNO | | vARIGUSTI
MEDITERRANEO E GRAMMATURE

776 €/KG

. 3.49

2.19

WINPT

weienic ARBI sossenc  GENE MADE IN NAPOLI
RAGU DI POLPO TARTARE PESCE SPADA PIZIA - G 430
€ ' 9 G220 € : 9 G 80 + 4 FORMAGGI » DIAVOLA
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18 BASTONCINI

ARTICA
QUANTO BASTA
BRANZINO CON RISD FROSTA

oszemws  FINDUS 14.25 £/KG .74 €/KG
18 BASTONCINI ROSS0, BROCCOLI E CUORI DI MERLUZZO
A 29 i o, Q9 anein-can cd. 99 s

GROM. "8

PISTACCHIO .-""’

=

GROM
HAGNUM » 5 STECCHI - G 150 wssenc  ALGIDA

GELATI PINTA VARI GUSTI » (0Nl - G174 VIENNETTA VANIGLIA
¢ ; 4 G 297/303/310 £ : 7 - PISTACCHIO - FIOR DI PANHA : ‘ 7 G360

VERIFICA IL VOLANTINO E TROVA IL PUNTO VENDITA PIU VICINO A TE s
SU SUPERMERCATIDECO.MULTICEDI.IT OPPURE INQUADRA IL QRCODE il

La distribuzione del volantini, moapitatl nalle cassette postall, ha come scopo di informare

- l2 Inlzlative del puntl vendita Decde & tutela dellamblente e del decor urbani, m'l:nl Eva'nmejan iel grogpm Muit kel
Wi Invitlarme a segnalarcl eventuall infrazioni o Perinte: iilupparete@muticedl.com

MOM DISPERDERE MELLAMBIENTE

QT

Google Maps

| FREZZI POSS0OKNO SUBIRE VARIATION! N CASO D) ERRORI TIPOGRAFICI, BIBASS] O MODIFICHE ALLE LEGGI FISCALL LE OFFERTE SOMO VALIDE FING AD ESAURIMENTO SCORTE E LE GUANTITA INDHC ATE
SOMO STIMATE PER SODDISFARE UN USO FAMILIARE. LE FOTO SONO MERAMENTE INDICATIVE E POSSOMO MON RISPECCHIARE LM MAGINE REALE DEL PRODOTTO 1M OFFERTA.




