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MAR MEDITERRANED Fisulta bianca 2 compatts, dal sapore unico ed inconfondibile, particolarmente

ORIENTALE apprezzato daghi chaf dl Heo il meoncl o, el measi pii caldi dell'ar [ Jatestade
L S TR0, gambera lende a diventare pilescura per via dells presenza delle uwova, conosciute
1 . ) ImE | ¢ =L ||_ '_ .' 1 ll'l'l' :-I—I- i = ..:_:|.: A !_'l'_r I '__I_..:|,_|_'|.| I.|T:'| =] !J_ :| r_'._' - =
e | gamberi di Mazara sono noti soprattutto per un sapore inconfondibile, che
: comversa in sé tutta la sapidita dell'ambiente marino in cui vivono.
Uno dei modi miglion per assaporare al meglio questo crostaceo & senza
dubbio guello di mangiarlo crudo, ad una temperatura di circa 15 gradi

Al tempo skezsn, il gamberc di Mazara si dimostra perfetto per essers brasformatc
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Ravestamo || Forsdo con uno strato di allcl con la pedle rivelta varsa | Basso & azsscunameol
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CON | GAMBERI

sousciate | gamben, puliteli bene levando il filamento nem & mollaiel grossolanaments,
Scalclate unz padeila ampia con un filo di olfio evo & fatel saltare a fiamma Vivacs, sfumate
con || orandy, samte & pepate Infine, aggiumoeste |3 oanna & uno picoolz spobverata di
aneto, time o erba coalbng, & fate tarminare la cottura per T-d minut.

POLPA Lesgate | ravicdl con popa & granchio per pochissimi miris in acgua bodents =atata,
. DI GRANCHIO scolateli e versatell dalicataments nel sunc ai oamben. Mescolate per queiche istante in
: AL K& oo da farll insaporine
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INGREDIENTI
g A « 500 g dl camber « b ol olln dizihea
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LE QRIGIMI

| CROISSANT

Came nasce un dolce speesa non si sa. La sua memoria 51 perde nel secdl, naslle tradoon
tramandate ca ceatinala o mighaia di annd, Talvolta la sua stora diventa =ooenca

A oproposibo del croissant, | dlassico dolce da colazicne tantos amato daoll itakanl & e
francesl, la leggenda narmra che ga stato mentato 2 Vienna, in occasione. della sconfitta
clell'impena Citomano nel 83

Lessicito turco, par abbatters e murs della citta, aveva architettato di slazzare di notta
clella ginamite nej cunécoll sottermars delia citka. Furcnoi fornal, otz svegli e al lavers nelis
ore notturne, ad accorgerst degll strani movimenti dei turchi e a dare lallarme. Limperators
soonfisse oos lesercito turco & comimissiond poi agl skessl panattier la realizzazions o
urn cloloe che ricorcasss 'evento & celebrassa |z vittoria, il "kipfar” (cometiod, la cul forma
rardesshie appunta || simbols deffa mezzaluna della bandizra ¢ttomans

Il “crolssant”, come lo conosciams oogi, sarsboe un dizcendente d2f “lopferl”, ma d
crigine francese, la cul crigine risalrebbes & 1770 creats in oooasione ¢el matrimanis a
Varsailles tra Lulg: XY & Mana Antonleta d'Austria e = differenzierebbs dal "Kioferl" per
fatto che'i pastccen frances! di corte modificarono |a ricetta aagiungendo pil Gumo 2 lo
ricatbezzamnmno crolssant, parss dervata da "oescent” che in francesa significa apounto
mezzalunia.
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