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' COPPA DEL NONND

VALSDIA i A 8 MINICONI VANIGLIA
GELATO VARI GUSTI '« DRED G 324 -~ ECIOCCOLATO
6 500 - -

|CECREAM POT

~ SIGEL
GELATO VARI GUSTI
VASCHETTA KG 1,35

SAMMONTANA
AMANDO

* 6 STECCHI = 4 CONI
« 4 BISCOTTI |




METTI IL GELATO NEL
FRULLATORE INSIEME

IL TUO o

VARI GUSTI ALLA PANNA E A
QUALCHE CUBETTO DI
GHIACCIO.

FRULLA FINO A QUANDO
IL COMPOSTO NON E
LISCIO E SPUMOSO.

VERSA NEL BICCHIERE
E DECORA CON ALTRA
PANNA SPRAY.
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CORNETTO
5 CONI SENZA GLUTINE
G 375

SAMMONTANA LEVIA
SENZA ZUCCHERD
G 400

ESTATHE

ICE - G 350

» MENTA E LIME

» PESCA = LIMDNE

ALGIDA CREMIND
CREMIND CLASSICOD
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EXTREME COOKIE CONE
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GAMBERI ROSSI

| gambero rosso e una specie particolarmente diffusa nel Mar Mediterraneo, che
solitamente viene pescato a largo, in acque profonde tra i 200 ed | 1000 metri.
b 1§ Tl Come rivela il nome stesso, |la caratteristica che distingue questo crostaceo e ||
EEssssesseesnmesessel  colore rosso brillante, che quasi ricorda quello del corallo. Allinterno, la carne
risulta bianca e compatta, dal sapore unico ed inconfondibile, particolarmente

€ ORIGINE ITALIA j ] : : R . - .
FAQ 3731 apprezzato daglli chef di tutto il mondo. Nei mesi piu caldi dell’'anno, pol, la
, MAR MEDITERRANEO toct5 de| gambero tende a diventare piu scura per via della presenza delle uova,

ORIENTALE : : _ _ : e

= conosciute come il caviale dei gamberi, perche ottime per preparare piatti a base
Abbatitmaiie el tam ol néh di pesce. | gamberi di Mazara sono noti soprattutto per un sapore inconfondibile,
superiore a -20 °C. In ogni parte della massa che conversa in sé tutta la sapidita dell’'ambiente marino in cui vivono. Uno
del prodotto per almeno 24 ore cdel modi migliori per assaporare al meglio questo crostaceo e senza dubbio
gquello di mangiarlo crudo, ad una temperatura di circa 15 gradi. Al tempo
stesso, | gamibero di Mazara si dimostra perfetto per essere trasformato in tartare
O carpaccio, oppure ancora diventare un ingrediente fondamentale per primi e
secondi piatli gourmet.

Il prodotto puo essere comsumato crudo.

GAMBERI SGUSCIATI MERLUZZO DECAPITATO
100/200 G G 200/600 CA.
AL KG AL KG
& € I ? 90
TRANCIDI | CALAMARI SPORCHI
FILETTO DI BACCALA AL KG
AL KG -




IDEALI DA GUSTARE
ALLINSALATA CON LE PATATE

In una pentola capiente mettete la carota, il sedano, la cipolla, Il ginepro,

I'alloro, I'aceto e il sale, coprite il tutto con I'acqua e portate a bollore. Non appena
'acqua bolle, immergete il polpo, e fatelo cuocere per circa 45 min, a fuoco minimo
e a pentola coperta. A meta cottura circa, nella pentola con il polpo, immergete le
patate intere e con la buccia, dopo averle ben lavate. A cottura ultimata, togliete
il polpo dalla pentoela, fatelo a pezzetti, pitt © meno grossi in base alle preferenze,
e ponetelo in una ciotola capiente, a cui unirete le patate sbucciate

e tagliate a tocchetti. Condite con olio, pepe, sale, prezzemolo e aglio tritati.
Servite I'insalata di polpo e patate tiepida o se piace, anche fredda.

DELIZIA
IL TUO
PALATO

SFIZIOSITA
CONGELATE

POLPO RICCIO
MAROCCO T6

. KG 1,2 CA.
9 AL KG
v
E cosi che si chiama il polpo di scoglio, con
due fife di ventose e i tentacoli di uguale

lunghezza.
Q A 0 » 1 Polpo « g.b. di olic d'oliva
b COTTUR MINUT
R = MEDIA = _ 1 _— * 4 patate + g.b. di sale
= » 1 mazzetto di prezzemolo * q.b. di pepe
PREPARATIONE MINUTI PE ME
g 45 == !!! o — » g.b. di vino bianco secco « q.b. di aglio
BASTONCINI CANNOLICCHI
DI MERLUZZO AL KG
AL KG
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BURGER D!
SALMONE

125
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SFIZIOSITA
CONGELATE

" TORTELL!

IDEALI DA GUSTARE
CON BURRO E SALVIA

immergere la salvia in acqua per pochi istanti, poi scolarla. In una
padella sciogliere il burro e unire la salvia liofilizzata. Scolare i tortelloni
e farli saltare in padella nel condimento. Spolverizzare con il formaggio
grattugiato e servire.

RICOTTA E SPINACI
AL KG

4 90

Una ricetta da leccarsi | baffi!

(NG|

Q EACILE W 3 « 70 g Burro * g.b. di sale e pepe
DIFFICOLTA COTTURA MINUTI
= H « 2 cucchlal salvia = g.b. di olio d'oliva
PREPARAZIOME 3 10 mMinum DOSI 3 PERSONE
RAVIOLI FRITTO MISTO NAPOLI
CON POLPA DI SALMONE AL KG
AL KG ;
OLIVE COTOLETTA VALDOSTANA
TIPO ASCOLANA CON FORMAGGIO
AL KG . . G 150
AL PZ
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DELIFRANCE

LE ORIGINI
| CROISSANT

Come nasce un dolce spesso non si sa. La sua memoria si perde nej secoll, nelle tradizioni
tramandate da centinaia o migliaia di anni. Talvelta la sua storia diventa leggenda.

A proposito del croissant, il classico dolce da colazione tanto amato dagli italiani e da
francesi, 1a leggenda narra che sia stato inventato a Vienna, in occasione della sconfitta
dell'lmpero Ottormano nel 1683,

CROISSANT VUOTO
L'esercito turco, per abbattere le mura della citta, aveva architettato di piazzare di notte 5 G75- AL PZ
della dinamite nei cunicoli sotterranei della citta. Furone i fornai, gia svegli e al lavoro nelle
3 DIl ¢ sica dolle colazioni,

ore notturne, ad accorgersi degli strani movimenti dei turchi e a dare 'allarme. L'imperatore
sconfisse cosi I'esercito turco e commissiono poi agli stessi panettieri la realizzazione di
un dolce che ricordasse l'evento e celebrasse |a vittoria, il “kipferl” (cornetto), la cui forma
ricorderebbe appunto il simbolo della mezzaluna della bandiera ottomana.

Il “croissant”, come lo conosciamo 0ggi, sarebbe un discendente del "kipferl”, ma di
origine francese, la cui origine risalirebbe al 1770, creato in occasione del matrimonio a
Versailles tra Luigi XVI| e Maria Antonietta d’Austria e si differenzierebbe dal "kipferl” per il
fatto che | pasticceri francesi di corte modificarone la ricetta aggiungendo piu burro e lo
ribattezzarono croissant, parola derivata da “crescent” che in francese significa appunto
mezzaluna.

o dergli sf }mm_u.l cli mezzancite!

Come farne a@ meno?

DELIFRANCE DONUTS MIX
MIX MACARON G73-ALPZ
G15-ALPZ

WAFFEL |
G 70
AL PZ
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5 .98 €/KG
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LE ZUPPE DEL CASALE
PASTA E FAGIOLI
@500

ICELANDIC
MERLUZZO MIGAS
G500

GAMBERETTI E ASPARAGI
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FRITTURA MISTA
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CON CARTA e LOe 8 CON CARTA e
ESSERE DECO 3 » ESSERE DECO Saiss

FINDUS nsm:-:a PIZZOLI
PISELLI NOVELLI WE LOVE CROCCANTI
HE 1 PATATINE - G 750

SOLO DAL 18 AL 21 GIUGNO

AlA

2 CORDON BLEU
COTTO DI TACCHINO
E FORMAGGIO

G 240
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La distribuzrione del wolantinl recapitati nelle cassette postall, ha come scopo di informare
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MOM DNSPERDERE MELL AMEIENTE -

S5C NAPOLI

| PREZZI PO E50NG S UBLRE VARIAZION] TN CASD DI ERROR] TIPOGRAF 1T, RIBASSE] O MODIFICHE ALLE LEGS! FISCALL
zn 21 o zu 2 z LE OFFERTE SONQ VALIDE FING AD ESAURIMENTO SCORTE E LE QUANTITA INDICATE SOMNC STIMATE PER SODDISEARE UM iSO FAMILIARE.
LE FOTO SOMO MERAMENTE INCICATIVE E POSSONG NON RISPECCHIARE LIMMAGINE REALE DEL PRODOT TS IN OFFERTA.

?

IO E DS b EOHCE EEPR 0N

Google Maps




